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       8:45- 10:00 
Motion  
M/K mixhold 
 
Dorte 

16:00-16:50  
 
Voksen/Barn  
2-3 år  
 
Mie Aistrup 
 
10 stk. 
 
 

16:10-17:00 
 
Puslinge 
4-5 år 
 
Alexandra 
(+1) 
 
13 stk. 

16:10-17:00 
 
Minispring 
5-6 år 
 
Anna + Laura 
(Albert) 
 
Max 20 stk. 
 

16:00 – 16:50 
 
Familie Yoga 
Voksen/barn fra 
6 år. 
 
Sacha 
 
10 stk. 

16:10-17:00 
 
Puslinge 
4-5 år 
 
Laura 
(+1) 
 
13 stk. 

16:10-17:00 
 
Beg. spring  
6-8 år 
 
Alexandra + 
Cecilie H 
 
12 stk. 

16:10-17:00 
 
Let øvede 
7-9 år 
 
Mie Auscher 
Cecilie O 
 
12 stk. 
 

16:00-16:50 
 
Voksen/barn 
2-3 år 
 
Mie Aistrup 
 
 
10 stk. 
 

16:15-17:05 
 
Beg. spring 
7-9 år 
 
Karin + Søren 
(+1) 
 
Max 20 stk. 

16:10-17:00 
 
Parcour beg, Let- 
øvede 
9-12 år 
 
Andreas 
 
13 stk. 
  

16:10-17:00 
 
Minispring 
5-6 år 
 
Mie 
(Klara + Albert) 
 
18 Stk. 

 

17:00-17:50 
 
Puslinge 4-5 år  
 
Mie Aistrup 
 
 
14 stk. 

17:10-18:00 
 
Puslinge/ 
4-5 år 
 
Alexandra 
(+1) 
 
13 stk. 

17:10-18:00 
 
Minispring 
5-6 år 
 
Anna + Laura  
(Albert) 
 
20 stk. 

17:00-17:50  
 
Yoga - Yin 
 
Voksne og unge 
over 18 år. 
 
Sacha 
 
18 stk. 

17:10-18:00 
 
Puslinge 
4-5 år 
 
Laura 
(+1) 
 
13 stk. 

17:10-18:00 
 
Beg. spring  
7-9 år 
 
Alexandra + 
Cecilie H 
   
12 stk. 

17:10-18:00 
 
Let øvede 
7-9 år 
 
Mie Auscher 
Cecilie O 
 
12 stk. 

17:00-17:50 
 
Puslinge 
4-5 år 
 
Mie Aistrup 
 
 
14 stk. 

17:15-18:20 
 
Øvede  
9-11 år 
 
Karin + Søren  
(+1) 
 
24 stk. 

17:10-18:00 
 
Parcour øvede/ 
rutinerede 
9-12 år 
 
Andreas 
 
13 stk. 

17:10-18:00 
 
Letøvede 
7-9 år 
 
Oscar 
(+1 hjælper ved 
behov) 
 
12 stk. 

17:10-18:15 
 
Øvede 
9-11 år 
 
Jacob 
(Mie hjælper 
ved behov) 
 
14 stk. 

 

 18:10-19:25  
 
Yoga –Hatha 
Øvede 
Voksne og 
unge over 18 
år. 
 
Malene 
 
18 stk. 
 

18:10-19:00 
 
Beg. spring 
8-10 år 
 
Elias 
(Anna hjælper ved 
behov)  
 
14 stk. 

18:15-19:05 
 
Parkour beg-letøvede 
9-12 år 
 
Emil  
(Andreas hjælper ved 
behov) 
 
 
14 stk. 

 18:10-19:25 
 
Motion & 
Balance   
 
M/K 
 
Dorte 
 
15 stk. 

18:10-19:00 
 
Let øvede - Øvede 
8-10 år 
 
Elias + Sandra 
 
 
 
20 stk. 

18:10-19.00 
 
Pilates 
M/K Mixhold 
Voksne og 
unge over 18 
år. 
 
18 stk. 
 
Maja  

18:30-20:00  
 
Rutinerede > 11+ år  
 
Lukas + Søren  
(+1) 
 
 
24 stk. 

18:10-19:00  
 
Yoga - Hatha 
 
Voksne og unge 
over 18 år. 
 
Sacha 
 
18 stk. 
 

18:30-20:00 
 
Rutinerede > 11+ år 
 
Jacob + Oskar 
(+1) 
 
 
24 stk. 

 

 19:35-20:50  
 
Yoga – Yin 
Letøvede/ 
Øvede 
Voksne og 
unge over 18 
år. 
 
Malene 
 
18 stk. 

19:10-20:00 
 
Let øvede / Øvede 
10-13 år  
 
Elias  
(Anna hjælper ved 
behov)  
 
14 stk. 

19:10-20:00 
 
Parkour øvede / 
rutinerede 
9-12 år 
 
Emil  
(Andreas hjælper ved 
behov) 
 
14 stk. 

 
 
 
 

19:10-20:00 
 
Let øvede - Øvede 
10-14 år 
 
Elias + Sandra  
 
 
20 stk.  

19:10 - 20.00 
 
Styrke & 
Stræk Pilates 
 
M/K Mixhold 
Voksne og 
unge over 18 
år. 
 
18 stk. 
 
Maja 

19:10-20:00 
 
Yoga - Yin 
 
Voksne og unge 
over 18 år. 
 
Sacha 
 
18 stk. 

 

  20:10-21:00 20:10-21:00  19:35 – 21:00 
 

20:00-21:00 20:10-21:00 20:10-21:00  20:00-21:00  

9-12  

 


